
 Vous et le temps

 Définir le temps 

 Etablir les priorit
qui est réellement i

 Les outils qui vo
d’atteindre vos obje

GESTION DU TEMPSGESTION DU TEMPS

Public : 
Tout public

Sessions en 
2018 : 
27-28 sept.

Inter/Intra

OBJECTIFS : Améliorer sa gestion du tem

REF. FO DVPT TEMPS -

ATOM
Formation Continue - N° d’organism

Tél : +33 (0)6 52 34 17 63 / 09 63 21 44 25 / 01
13, rue de la Coque   F

Prix : 
700 € H.T. 

Déjeuners : 
Offerts

PROGRAMME

s et son organisation

et les temps 

tés par rapport ce qui est urgent et ce 
important

ont vous permettre de définir et 
ectifs

S ET DES PRIORITESS ET DES PRIORITES

ps et des priorités

2 jours (14 heures)

MER
me de formation : 11 95 04 386 95
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